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Linh vyc gido duc phét trién thé chit 1a mot trong nam linh vyc thudc Chuong
trinh Gido duc mam non. Thong qua qua trinh tic dong c6 ké hoach, c¢6 dinh hudng
nham: phét trién tré nha tré khoé¢ manh, cAn ning va chiéu cao phat trién binh thudng
theo Itra tudi, thich nghi voi ché do sinh hoat; thuc hién duoc van dong co ban theo do
tudi; c6 mot sd td chit van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang béng co thé);
c¢6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngén tay; c6 kha ning lam dugc mot
sd viée tu phuc vu trong an, ngl va vé sinh c4 nhin. Pong thoi, phét trién tré mau gido
khoé manh, cin nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi; thuc hién duoc
cic van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé; c6 kha ning phdi hop cic gidc
quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh huéng trong khong gian; c6 ki ning
trong mot sb hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay; c6 mot sb hiéu biét vé thuc phém
va ich 10i cta viéc dn udng dbi véi sire khoé; c6 mot sb théi quen, ki nang tdt trong an
udng, gitr gin strc khoé va dam bao su an toan cta ban than.

Nbi dung linh vuc gido duc thé chit bao gdom: tdp dong tac phat trién ciac nhém
co va hd hip, cdc van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau, tap céc cir
dong ban tay, ngén tay va sir dung mot s d6 ding, dung cu; tap luyén nén nép, théi
quen t6t trong sinh hoat, lam quen véi mot ) viéc tu phuc vu, gilr gin sttc khoé, nhan
biét mot sé mén an, thue pham thong thudng va ich lgi cua chiing ddi voi stre khoé,
nhan biét va tranh mot sé nguy co khong an toan.

Dé phat trién thé chat cho tré mam non cin to chirc da dang va két hop céc hoat
dong voi céc hinh thirc va phuong phép to chirc khac nhau. Pac biét, khi thuc hién céc
ndi dung trén can c6 su phdi hop chit ché, thong nhat giira gia dinh va co s gido duc
mam non.

Thong qua céc hoat dong gan giii, thiét thuc trong doi sdng sinh hoat hang
ngay cia gia dinh ciing 1 co hoi tuyét voi dé cha me c6 thé choi va rén luyén thé Iyc
cho con ctia minh, khai thac kinh nghiém tré dugc hoc & truong va kha ning von c6
cua tré. Tan dung céc do ding va co hoi sin c6 trong gia dinh ciing nhu méi truong
xung quanh d& choi va hoc ciing tré trong cac thoi diém khéc nhau nham phét trién thé
chét cho tré. Mbi hoat dong gido duc ctia cha me day cho con tai gia dinh khong chi
gitip tré hoc hoi ma con ting tinh gan két, yéu thuong va chia sé giita cac thanh vién
trong gia dinh.

Pé hd trg cha me va ngudi cham séc tré khi vui choi ciing con tai gia dinh c6
hiéu qua, tai liéu dua ra mot s6 goi y hoat dong nham phat trién van dong va thé luc

cho tré mam non.



HOAT PONG 1: PI QUA O NHO
Lira tudi: Tré 24 — 36 thang tudi

. Muc dich

Rén luyén ki niang khéo 1éo cuia chin va kha nang giit thing bang cho tré.

Tré biét budc 1an lugt vao timg 6 sao cho khong gidm chan vao vach.

Tré va thich va hing thd tham gia cac hoat dong van dong, rén luyén strc khoé.
. Chuan bi

Dia diém choi: sin / bép / phong khach (khu vic c6 khong gian rong, thodng dang

cho tré dé van dong).

V& nam 6 hinh chir nhat lién tiép nhau, mdi & ¢ kich thude 30 x 25 cm.

3. Tién hanh
Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré
+ Gay hing tha:
— Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong: — Tich cuc tro chuyén
+ HOm nay ¢ truong con c6 vui khong? Con duoc cung cha me.

tham gia cic hoat dong gi? (Gogi cho tré noi vé

nhitng di€u tré dugc hoc va choi & truong).
+ Bay gio, minh cung choi “Di qua 6 nhd” nhé!
Chuan bi khu vuc choi, ké 6. — Tham gia chuén bi cung

cha me trong kha nang.

Trai nghiém:

Khoi dong: Cha me va tré cung nhau khéi dong: — Thyc hién cung cha me.

+ Pong tic tay: Pua hai tay sang ngang roi ha xudng.

+ Dong tac bung: Nghiéng ngudi lan luot sang hai bén
phai — tréi.

+ DOng tac chan: Ping nhin chén.

Trong dong: “Di qua 6 nho™:

+ Goi hoi tré da duogc choi trd nay chua, néu choi r6i | — Tra 101 theo hiéu biét
noéi cho cha me cach choi. cua tré.
+ Neéu tré chua ndi duoc thi cha me lam mau, vira lam | — Quan sét.




Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

vira mo ta bang 10i:

- Pimg trude vach xuat phat, hai tay chong hong.

*  Khi c6 hiéu 1é€nh, bu6éc mot chian vao 6 thi nhét,
sau do6 budc tiép chan kia vao 0 tha hai, ban chan
dit thang hudéng, lung thing, cb gang khong gidm
chén vao vach va cir thé tiép tuc di qua hét céc 6.

*  Thuyc hi¢n xong, trd veé vi trf xuét phat.

+ Cho tré thyc hién, quan st va huéng dan lai, gidp d&

, A e - ThlIC hlél’l dudi
tré khi can thiét.

huéng dan ctia cha me.
+ Khi tré da thanh thuc, cung thi dua véi tré di bude

vao cac 0. (Co thé dung chudng, lac xac x6 hodc hd

X 1s o er 1sn S cha me.
“l... 2... 3.” d¢ lam tin hiéu cho tré buoc di.)

+ Cho tré choi phu thudc vao stc khoé va sy hing thi

cua tré.

< Két thic:

Cho tré choi hodc van dong nhe nhang, khong nén dé tré
ngdi nghi ngoi ngay vi su chuyén do6i dot ngdt tir van dong
ning sang trang thai nghi ngoi s& anh huong dén nhip tim

cua tré.

Tré thuc hi¢n ciing cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Chd y van dé& dam bao an toan cho tré trong khi choi; trang phuc gon gang, thuan
tién cho tré thyc hién van dong.

Tré thyc hién cic dong tac c6 thé chua ding ki thuat (di gidm vao vach,...), hiy
dong vién tre, dé tré 1am lai va sira sai.

Khi tré chua tu tin, chua thuc hién duoc nhiéu (nhidt nhat khong dam di budc vao
céc 6,...), hdy kién nhan huéng dan tré tir tir, ting budc mot, rit ngan quing duong
roi dan dan nang cao 1én, sao cho tré¢ dugc thyc hién hoat dong nhiéu nhét c6 thé.
Doi véi tré 16n hon c6 thé ting do khoé: nhay chum hai chan, nhay 10 cd bang mot
chan, tang sb 0,...

Hay khich 1€, dong vién tré, tranh tao ap lyc phai thuc hién hoan hdo; chi giip d&
khi thay can thiét; nén thuc hién hoat dong cling tré dé tré thay tu tin hon.

— Hao hung thi dua cung
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HOAT PONG 2: CHAY THEO HUONG THANG

Lira tudi: Tré 24 — 36 thang tudi
. Muc dich

Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo, phdi hop nhip nhang giita mét va chén cho tré.

Phit trién kha nang quan sat va kha nang dinh hudng trong khong gian cho tré.

Tré chay duoc theo hudng thiang, khong 1éch hudng.

Tré wa thich va hiing thd tham gia cac hoat dong van dong, rén luyén strc khoé.

. Chuin bi

- Pia diém: c6 thé sir dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vuon,

hé phd,... (khi cho tré choi ngoai troi).
K¢ vach xuat phat va vach dich.

. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

Gay hung tha:

Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong:

+ HOm nay ¢ truong con c6 vui khdng? Con dugc hoc,
dugc choi nhing gi? (Goi cho tré néi vé nhitng diéu

tré¢ dugc hoc va choi ¢ truong.)

+ Biy gio minh ciing choi “Chay theo huéng thang”

nhé!

Chuén bi khu vuc choi, ké vach xuét phét, vach dung.

Tich cuc tro chuyén

cling cha me.

Tham gia chuén bi ciing

cha me trong kha nang.

Trai nghiém:

Khéi dong: Cha me va tré cuing nhau khoi dong:

+ Dong tic tay: Dua hai tay 1én cao roi ha xudng.

+ Pong tic bung: Quay ngudi lan luot sang hai bén
phai — trai.

+ Dong tic chan: Ngdi xudng roi dimg 1én.

Trong dong “Chay theo hudng thang”:

+ Goi hoi tré da dugce choi tro nay chua, néu choi roi

noi cho cha me cach choi.

Tré thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Tra 16i theo hiéu biét

cua tré.




Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

+ Néu tré chua néi duge thi cha me 1am mau, vira 1am | — Quan sét.
vira md ta dong tac: Pung trude vach xuat phat; khi
c0 hi€u lénh, chay théng td1 vach dich.

+ Cho tré thyc hién, quan sit va hd trg tré khi can

) — Thuc hién dudi su
thiét.

huéng dan ciia cha me.
+ Cha me cung thi dua véi tré chay theo hudng thing | _ Hao himg thi dua cing
(c6 thé ding chudng, lic xdc x6 hodc hd “1... 2... 3.”

) ] cha me.
deé 1am tin hi€u cho tré xuat phat.)

+ Cho tré choi phu thudc vao stc khoé va sy hing thi
cua tré.

+ Khi tré chay, lvu y nhic tré chay nhanh dan rdi chay
cham dén, sau d6 chuyén sang di nhanh rdi chdm
dan déu. Tré dang chay nhanh khong nén cho tré

dung lai dot ngot.

< Két thiic:
Cung tré di lai nhe nhang xung quanh 1 — 2 vong dé chuyén | Tré thuc hién dudi su

tur trang théi van dong ndng sang trang thai nghi ngoi. huéng dan ctia cha me.

4. Mt s6 luu ¥ v6i cha me

— Khi huéng din cin dua ra nhitng 101 ndi rd rang, mach lac, dut khoét, d& hiéu ddi
voi tré.

— Tré thuc hién cac dong tic co thé chua ding ki thuat (chay khong theo hudng
thang,...), hily dong vién, dé tré 1am lai va sira sai.

— Nén thuc hién hoat dong ciing tré dé tré thay ty tin hon va chi gitip d& khi can
thiét.

— Néu tré chua t tin, chua thuc hién duoc nhiéu, hiy hudng din tré tir tlr, ting budc
mot cho dén khi tré thuc hién dugc thanh thuc, rit ngin quing duong chay,...

- Dbi vai tré 10n hon c6 thé tang do khé: chay dén dich dé 1ay do hodc van chuyén
dd vé dich, tang do dai quang dudng chay,...

— Khich I¢, dong vién, tranh tao 4p luc tré phai thyc hién hoan hao.




HOAT PONG 3: BUOC QUA CHUONG NGAI VAT

Lira tudi: Tré 24 — 36 thang tudi
1. Muc dich

— Phat trién co chén, co dui, kha niang giir thing bang co thé cho tré.

— Rén luyén cho tré sy nhanh nhen, khéo 1€o, ting cudong kha ndng quan sat va dinh

hudng trong khong gian cho tré.

— Tré khong lam dd céc chudng ngai vat khi thyc hién van dong.

— Tré ua thich va hung thd tham gia cic hoat dong van dong, rén luyén suc khoé.

2. Chuan bi

- Pia diém: c6 thé sir dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vuon,

hé phd,.... (khi cho tré choi ngoai troi).

— D0 vat cao khoang 5 — 10 cm dé 1am vat can cho tré bude qua: khidc gb, hop céc

tong (khi choi ngoai trdi); gbi, hop sita, hop banh, db choi... (khi choi trong nha).

3. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+ Gay hing tha:
— Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong:

+ Goi cho tré n6i vé nhitng diéu tré dugc hoc va choi &
truong lién quan dén van dong “Budc qua chudng
ngai vat’.

+ Goi y dé tré tim nhimg d0 vat c¢6 thé st dung lam
chudng ngai vat.

— Chuan bi khu vuc choi, cdc chudng ngai vat.

— Tich cuc trdo chuyén

cling cha me.

- Tham gia chuan bi cling
cha me trong kha nang
(vi du: ldy céc chudng

ngai vat dat vao vi tri).

% Trai nghiém:
— Khéi dong: Cha me va tré cting nhau khoi dong:
+ Pong tac tay: Pua hai tay 1én trudc mit roi dua 1én

Cao.

+ DOong tic bung: Gio hai tay 1én cao, cdi gap nguoi.

— Tré thuyc hién dudi su

hudng dan cua cha me.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+ Dong tic chan: Pua timg chan 1én trudc, khuyu gbi
roi bat chum tach chan.

Trong dong: “Budc qua chudng ngai vat™:

+ Goi hoi tré dd duoc choi trd nay chua, néu choi roi

noéi cho cha me cach choi.

+ Néu tré chua néi duge thi cha me 1am mau, vira 1am
vira md ta: Khi c6 hiéu 1énh “Xuat phat!” thi budc di
binh thuong, dén chudéng ngai vat thi ning cao dui
dé budc qua chuéng ngai vat sao cho chén khong
cham vao chudng ngai vat, cu thé di cho dén khi
budc qua hét cac chudng ngai vt.

+ Cho tré thyc hi¢n dong tic, quan sat va ho tro tré khi
can thiét.

+ Khuyén khich tré choi bang viéc két hop déng vai
lam chid giu / ban tho di qua chudng ngai vat dé
mang d6 an / dd choi vé cho me.

Cho tré choi phu thudc vao strc khoé va su hing thu cua

tré.

Tra 101 theo hiéu biét
cua tré.

Quan sat.

Thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Két thic:

Cha me cung tré di lai nhe nhang vai vong quanh cic
chudng ngai vat, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay
Vi su chuyén ddi dot ngot tr van dong nang sang trang
thai nghi ngoi s& anh hudng dén nhip tim cua tré.

Cing cat don céc chudng ngai vat, rén sy gon gang,

ngan nap cho tré.

Thuc hi¢én dudi su

huéng din ctia cha me.

Tham gia don dep clung

cha me.

. Mét s6 lwu ¥ v6i cha me

Chu y ddm bdo an toan cho tré khi choi; trang phuc gon gang, thodi mai, thuan tién

cho tré thuc hién van dong.

Chi gitip d& khi thdy can thiét; nén ciing choi, ciing thuc hién van dong vai tré dé

tré thdy tu tin hon.
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Pong vién tré, dé tré 1am lai va stra sai cidc dong tic can phoi hgp tay — chan — mat

nhip nhang khi budc qua chudng ngai vit,...

Néu tré chua tu tin, chua thuc hién duoc nhiéu (nhdt nhat khong dam budc qua
chudng ngai vat,...), cha me hay chia nho hoat dong, sao cho tré¢ dugc tham gia

nhiéu nhat c6 thé.

HOAT PONG 4: NEM XA BANG MOT TAY
Lua tudi: Tré 3 — 4 tudi
. Muc dich
Reén luyén sttc manh cua tay, chan cho tré.
Tang cuong phdi hop tay — chan — mat va dinh huéng trong khong gian cho tré.
Tré thuc hién duoc ném xa béng mot tay.
Tré va thich va hing thd tham gia cac hoat dong van dong, rén luyén strc khoé.
. Chuan bi
Dia diém: c6 thé sir dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vuon,

hé phd,... (khi cho tré choi ngoai troi).

Bao cét nho hodc bong.

3. Tién hanh
Hoat dong ciia cha me Hoat dong cua tré
+ Gay hing thu:
— Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong: — Tich cuc tro chuyén
+ Hoi tré ¢ truong, 16p ¢6 hoat dong gi vui. cung cha me.

+ Goi cho tré néi vé nhitng dicu tré dugc hoc va choi &
truong.

+ Trao do6i, thdo luan vé nhitng d6 vat, khu vuc c6 thé
choi “Ném xa bang mot tay”. — Tham gia vao qué trinh

Chuan bi khu vuc choi, dung cu dé choi. chuan bi cung cha me.

X/
°e

Trai nghiém:
Khéi dong: Cha me va tré cuing nhau khoi dong: — Tré thuyc hién duodi su

+ Pong tic tay: Pua hai tay sang ngang rdi ha xudng. huéng dan cua cha me.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+

+

Pong tic bung: Nghiéng ngudi 1an luot sang hai bén
phai — trai.

Dong tic chan: Bat tai chd.

- Trong dong: “Ném xa bang mot tay™:

+

Goi hoi tré da dugce choi trd nay chua, néu choi roi

noi cho cha me cach choi.

Néu tré chua noi duoc thi cha me 1am mau, vira 1am

vira mo ta dong tac:

*  Dung trude vach Xuét phét, mot chan trude, mot
chén sau, tay cAm tudi c4t ciing phia v6i chan sau.

*  Khi c6 hi€u Iénh, tay cAm tdi cat dua tir trude ra
sau 10i 18n cao va ding sirc ném manh cho tii cét
bay xa vé phia trudc.

+  Thuyc hi¢n xong, trd veé vi trf xuét phat.

Cho tré thyc hién dong tic, quan sat va hd trg tré khi

can thiét. (Khi cho tré ném, cha me luu y tré dung

chén trudc, chin sau rdi ding stitc manh cua tay ném
xa vat vé phia trudc.)

Khi tré da thanh thuc, cung thi dua véi tré ném xa

bang mot tay (c6 thé diing chudng, lic xic x6 hoic

dém “1... 2... 3.” dé lam tin hiéu cho tré ném.)

Cha me cho tré choi phu thudc vao stc khoé va sy

htrng thu cua tre.

Tra 101 theo hiéu biét
cua tré.

Quan sat.

Thuc hi¢én dudi su

huéng din ctia cha me.

Hao hung tham gia thi

dua cuing cha me.

% Két thic:

Cha me cung tré di lai nhe nhang vai vong quanh khu

vuc choi, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay vi sy

chuyén ddi dot ngdt tor van dong nang sang trang thai

nghi ngoi s& anh hudng dén nhip tim cia tré.

Cung cat don cidc do6 dung, rén sy gon gang, ngan nap

cho tré.

Thuc hién dudi

huéng din ctia cha me.

sy

Tham gia don dep cung

cha me.
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4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me
— Chi gitp d& khi thdy can thiét, khong nén 1am ho tré; nén ciing thuc hién hoat dong

Vi tré dé tré thay tu tin hon.

— Néu tré thuc hién chua ding ki thuat (ném bang hai tay, ném tir phia dudi 1én,...),

hay dong vién tré, dé tré lam lai va stra sai.

— DOo6i véi tré 16n hon c6 thé ting d§ kho: ném bong cho cha me, ném tring dich,

ném vao vong,...

— Hay khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 5: BO CHUI QUA CONG

Lira tudi: Tré 3 — 4 tudi

[

. Muc dich

— Rén luyén ki niang van dong va phoi hop tay — chan nhip nhang cho tré.

— Tré bod chui qua cong thing lung, khong cham vao cong, bo nhanh dan.

— Tré va thich va htirng thd tham gia cic hoat dong van dong, rén luyén suc khoé.

2. Chuin bi

- Pia diém: sir dung khong gian rong rii trong nha.

— Sir dyng nhitng d6 ding sdn c6 trong nha nhu ghé, ban an, hop cic tong,... du
chiéu cao cho tré chui qua.

3. Tién hanh

Hoat dong ctiia cha me Hoat dong cua tré

% Gay hung thu:
— Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong: — Tich cuc tro chuyén
+ Hoi tré ¢ truong, 16p c6 hoat dong gi vui. cung cha me.
+ Goi cho tré néi vé nhiing diéu tré dugc hoc va choi &
truong.
+ Trao ddi, thao luan vé nhiing dd vat can chuén bj dé
choi “Bo chui qua cong”.
— Chuan bi nhitng dd vt can thiét cho hoat dong. — Tham gia chuin bi cling
cha me, mang céc do vat

ra dat dung vi tri.
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Hoat dong ctiia cha me

Hoat dong cua tré

% Trai nghiém:

— Khéi dong: Cha me va tré cing nhau khoi dong:

+

DoOng tac tay: Dua hai tay sang ngang, gap khuyu
tay.

Dong tac bung: Gio hai tay 1€n cao, cui gap nguoi.
Pong tic chan: Pua timg chan 1én trudc, khuyu gbi,

bat tai chd.

- Trong dong: “Bo chui qua cong”:

+

Goi hoi tré da dugce choi trd nay chua, néu choi roi

noéi cho cha me cach choi.

Néu tré chua néi duoc thi cha me 1am mau, vira 1am

vira mo ta:

+ Tu thé chuan bi: hai tay chéng xudng san, sat
mép vach xut phat, lung thang, mat nhin vé phia
trudce.

« Khi ¢6 hiéu 1énh, bo két hop tay no chan kia tién
thang vé phia trude. Chi y thiang lung, bd thip
ngudi khi chui qua cong dé khéng bi cham vao
cong. Bo lién tuc toi vach dich.

Cho tré thyc hién dong tdc, quan sat va huéng dan

tré thuc hién ding ki thuat.
C6 thé cho tré bo chui qua cong dé nhan qua.

Cho tré choi phu thudc vao stc khoé va sy hung thu

cua tré.

— Thuc

hién duodi su

huéng din ctia cha me.

Tra 101 theo hi€u biét
cua tré.

Quan sat.

Thuc hién dudi su

huéng dan ctia cha me.

Hao hting choi.

Két thic:

Cho tré di lai hodc van dong nhe nhang, khong nén dé

tré ngdi nghi ngoi ngay vi sy chuyén d6i dot ngot tir van

dong ning sang trang thai nghi ngoi s& anh huong dén

nhip tim cua tré.

Cung cat don cac do dung, rén sy gon gang, ngan nap

cho tré.

Thuc

huéng dan ctia cha me.

hién duodi su

Tham gia don dep clung

cha me.
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4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

- Tré c6 thé thyc hién cic dong tic chua ding, chua phdi hop tay chan nhip nhang,
cham vao céng thé duc,... hdy dong vién tré, dé tré lam lai va stra sai.

— Chi h tro tré khi thay can thiét; nén ciing choi, ciing thuc hién van dong véi tré dé
tré tu tin hon.

- Tang d6 khé ddi véi tré 16n hon hoic khi tré da bd chui qua cong thanh thyc bang
cach cho tré bd doan dudng dai hon, nhiéu cong hon. Pdi véi tré bé, chua thanh
thuc thi nén dé doan dudng ngan va it cong hon.

— Luu y vin dé dam bao an toan va trang phuc gon gang, thuan tién cho tré thyc hién
dong tac.

— Hay khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 6: NEM BONG BANG HAI TAY
Lua tudi: Tré 4 — 5 tudi

1. Muc dich

— Rén luyén ki ning quan sit, chi ¥, can than trong thao tac va dinh huéng khong
gian cho tré.

— Tang cudng sy phdi hop linh hoat chan — tay — mét cho tré.

- Tré hing thi khi dugc tham gia ciing véi cha me va cam thay tu hao khi minh
chién théng (ném dugc bong vao dich).

2. Chuan bi

- Pia diém: c6 thé str dung khong gian trong nha (néu du rong), sin, vudn, hé phd,...
(khi cho tré choi ngoai troi).

— Mot tdi ludi thung dé 1am r6 ném béng vao; mot hop céc tong dat trén nén gach /
x06 nhya nho dé himg béng.

— Mot qua béng cao su (kich thude phit hop voi lta tudi cia tré).

3. Tién hanh

Hoat dong cia cha me Hoat dong cua tré

% Gay hung thu:
— Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong: — Tich cyc tro chuyén

+ Hoi tré vé nhitng hoat dong & trudng, 10p. cung cha me.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+ Goi cho tré néi vé nhitng diéu tré dugc hoc va choi &
truong.
+ Trao do6i, thdo luan vé nhitng d6 vat can chuan bi dé

choi “Ném béng bang hai tay”.

— Chuéan bj nhitng d6 vat can thiét cho hoat dong.

— Tham gia chuan bi cung
cha me, mang cic do vat

ra dat ding vi tri.

+ Trai nghiém:
— Khoi dong: Cha me va tré cung nhau khoi dong véi bai
hat “Mot con vit™:
+ “MOt con vit xo€ ra hai cai canh.”: vira nhun, vira
dua hai tay sang ngang, vay nhe.
+ “N6 kéu rang quac quic quic, quac quac quac.”: hai
tay dua 1€n miéng kéu.
+ “Gap hd nudc né bi ba bi bom.”: hai tay chéng hong,
giam chan tai chd.
+ “Liic 1én bd vay céi canh cho kho.”: hai tay dua sang
ngang, vay manh.
- Trong dong: “Ném béng bang hai tay™:
+ Goi hdi tré da dugc choi tro nay chua, néu choi roi
noi cho cha me cach choi.
+ Néu tré chua noi duoc thi cha me 1am mau, vira lam
vira md ta dong tac:

- Pimg truéc vach xuét phat, dimg chan trudc —
chan sau hodc hai chan rong bang vai, mét nhin
thang vao dich (r6 ludi thung dé ném béng vao).

- Hai tay cam qua béng dua tir dudi 1én cao trén
dau, chan nhdn xudng dé 14y da roi bat Ién, ding
strc ciia than va tay dé ném béng vao ro.

+ Cho tré thuc hién, quan sat va ho tro tré kip thoi, néu
tré thuc hién chua ding, lam mau lai hodc thuc hién

cung tre.

— Thuc

hudng dan cua cha me.

hién duéi su

— Tra 161 theo hiéu biét
cua tré.

— Quan sat.

— Thuc

huéng dan ctia cha me.

hién dudi su
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Hoat dong cia cha me Hoat dong cua tré

+ Khi tré dd ném béng thanh thuc, c6 thé cing thi dua | — Hao htng tham gia choi.
véi tré dé tao hung thua cho tré thuc hién ném bong
bang hai tay.

+ Cho tré choi tuy thudc vao stc khoé va sy hung thu

cua tré.

< Két thic:

— Cho tré di lai hoac van dong nhe nhang (nhu lam chim | = Thyc hién dudi su
bay, di nhu giu,...) khong nén dé tré ngdi nghi ngoi huéng dan cia cha me.
ngay vi su chuyén doi dot ngot tir van dong niang sang
trang thai nghi ngoi s& anh hudng dén nhip tim cua tré.

— Cung cit don cdc d6 ding, rén sy gon gang, ngin nap

— Tham gia don dep cung

cho tré. cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

— Khi tré chua thyc hién ding ki thuat (ném béng bang mt tay, chua biét nhin chin
xuéng dé léy da ném boéng,...), hady dong vién tré, dé tré lam lai va stra sai.

— Tré thuc hién hoat dong chua ty tin, chua thyc hi¢n duoc nhiéu (nhit nhat khong
dam ném béng vao rd, ném chua tring rd...), c6 thé dé rd ¢ vi tri thap cho tré dé
ném hon rdi dan dan nang chiéu cao ctia rd 1n khi tré ném béng thanh thyc hon.

— Trd choi nay c6 thé cho tré 16n hon hodc bé hon tham gia. Vi tré bé: cho tré ném
16 ¢6 miéng rong, chiéu cao thip; véi tré 16n: cho tré ném rd ¢6 miéng hep hon va
tang chiéu cao.

- Luu ¥ van dé trang phuc cta tré dam bao gon gang, thuan tién cho tré thyc hién

dong tac.

HOAT PONG 7: BAT QUA VAT CAN

Lira tudi: Tré 4 — 5 tudi

[

. Muc dich
— Rén luyén sy nhanh nhen, khéo 1éo cho tré.

— Tiang cuong kha niang phdi hop nhip nhang giita tay — chan — mat.
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Tré huing thd khi dugce tham gia cung véi cha me va cam théy tu hao khi minh thuc

hién dugc dong tac.

. Chuin bi

Dia diém: c6 thé sir dung khong gian trong phong khach (néu du rong), sin, vuon,

hé phd,.... (khi cho tré choi ngoai troi).

Vat can (cac d6 vat sin c6 trong nha c6 kich thudc khoang: rong 5 cm, dai 50 cm,

chiéu cao tuy theo do tudi: 10 — 15 cm).

. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

Gay hing thi:

Tro chuyén, goi mé tré hudng vao hoat dong:

+

+

Hoi tré vé nhitng hoat dong & truong, 16p.

Goi cho tré néi vé nhitng diéu tré thich & truong, &
16p.

Gioi thi¢u tro choi “Béat qua vat can”.

Trao doi, thao luan véi tré vé nhiing dd vat c6 thé
lam vat can (cho tré quan sat xung quanh nha hoac
xung quanh chd choi dé tim kiém do vat lam vat

can).

Chuan bi khu vuc choi va nhimng do diing can thiét.

Tich cuc tro chuyén

cung cha me.

Tham gia vao qua trinh

chuan bi cung cha me.

Trai nghiém:

Khéi dong: Cha me va tré cuing nhau khoi dong:

+

+

+

Pong tic tay: Pua hai tay 1én cao roi ha xudng.
Pong tic bung: Quay ngudi lan lugt sang hai bén
phai — trai.

Dong tac chan: Ngdi xuong roi dung 1€n.

Trong dong: “Bat qua vat can”:

+

+

Goi hoi tré da dugc choi tro nay chua, néu choi roi
noi cho cha me cach choi.
N¢éu tré chua néi duoc thi cha me lam mau, vira lam

vira mo ta dong tac:

Thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Tra 101 theo hiéu biét
cua tré.

Quan sat.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

- Dimg trudc vach xuat phat, tu thé chuan bi: ding
ti nhién, dau gdi hoi khuyu, dua tay tir trudc ra
sau.

*  Khi ¢6 hi€u Iénh, dung sttc cua chan nhun bat
manh hon dé bét cao qua vat can, cham dat nhe
nhang bang hai chan (tir miii chan dén ca ban
chén), tay dua ra trudc dé giir thang bang.

+ Cho tré thuc hién, quan sat va ho tro tré kip thoi; lam
mau lai hodc cling tap véi tré dé tré nam 1o ki thuat;
¢ thé ning cao dan do khé cua bai tap khi tré da
thuc hién tét véi cdc vat can cii.

+ Cho tré choi tuy thudc vao stc khoé va su hung thu

cua tré.

Thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Hao hing tham gia choi.

< Két thic:

— Cho tré di lai hodc van dong nhe nhang quanh khu vuc
choi, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay vi sy chuyén
do6i dot ngodt tir van dong ning sang trang thai nghi ngoi
s& anh huong dén nhip tim cia tré.

— Cing cat don cic dd ding, rén sy gon gang, ngin nip

cho tré.

Thuc hién dudi su

huéng din ctia cha me.

Tham gia don dep clung

cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

— Neéu tré khong tim dugc do6 vat dé lam vat can, cha me goi y cho con tim cic do vat

nhu: g0i, chdan mong gap gon,... néu choi ¢ trong nha; nhdy qua cay nho, mo dat

nho trén duong,... néu choi ¢ ngoai troi.

— Tré thyc hién dong tac co thé chua ding ki thuat (khi bat khong nhiin chan, khong

tiép dat bé.l’lg hai chan, 1am do vat cdn,...), hdy dong vién, hudng dan dé tré lam lai

va sua sai.

— Ludc méi bat dau, cho tré bat qua cic vat can thap roi dan dan tdng chi€u cao cua

vat can.

— Dbam bdo trang phuc gon gang, thuan tién va sttc khoé cua tré khi tham gia hoat

dong.
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HOAT PONG 8: CHAY POI HUONG THEO PUONG DICH DAC

1

2

Lira tudi: Tré 4 — 5 tudi

Muc dich

Rén luyén sttc manh, sy nhanh nhen khéo 1éo ctia déi chan cho tré.

Tang cudng sy phdi hop linh hoat cic co bap va cic bd phan co thé uyén chuyén,

nhip nhang.

Tré hing thii khi dugc tham gia cling v&i cha me va cam thay ty hao khi minh thyc

hién dugc dong tac.

Chuin bi

- Pia diém: c6 thé sir dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vudn,

— VO hop sita, chai, lg,... dé tao dudng dich déc cho tré chay.

. Tién hanh

hé phd.... (khi cho tré choi ngoai troi).

Hoat dong cia cha me

Hoat dong cua tré

Gay hing thi:

Tro chuyén, goi cho tré noi vé nhitng diéu tré duge hoc
va choi ¢ truong, 16p: “HOm nay ¢ truong con cd vui
khong?”.

Gidi thiéu tro choi “Chay doi huéng theo duong dich
dic”. Goi ¥ tré quan sit xung quanh nha hodc xung
quanh chd choi dé tim kiém céc d6 vat tao thanh duong
dich dic dé chay.

Chuan bi khu vyc choi, cic dd vat tao duong chay dich

dac.

Tich cuc trd chuyén

cung cha me.

Tham gia chudn bj ciing

cha me.

Trai nghiém:

Khoi dong: Cha me va tré cung nhau khéi dong:

+ Pong tac tay: Hai tay dua sang ngang roi 1én cao.

+ Pong tic bung: Tay gio 1én cao, dong thoi cii gip
nguoi.

+ Pong tic chian: Ngdi khuyu gdi, bat chum — tach

chan.

Thuc hi¢én dudi su

hudng dan cua cha me.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

— Trong dong: “Chay dbi hudng theo dudng dich dic”

+

Goi hoi tré da dugce choi trd nay chua, néu choi r6i
noi cho cha me cach choi.

Néu tré chua noi duogc thi cha me 1am mau, vira 1am
vira md ta dong tac: Pung trude vach xuat phat; khi
¢6 hiéu 1énh, phdi hop tay no chan kia chay thay doi
huéng theo duong dich dic. Khi chay, mét nhin
thang vé phia trudc, cb ging khoéng cham / lam d6
vao céc vat trén duong chay.

Cho tré thyc hién, quan sat va ho tro tré kip thoi; néu
tré chua nam duoc, 1am mau lai hodc cung thuc hién
vOi tré.

Tao himg thi cho tré bang cach ciing thi dua véi tré
chay d6i hudng theo dudng dich dac.

Cho tré choi phu thugc vao sttc khoé va su hung thu

cua tré.

Tra 101 theo hiéu biét
cua tré.

Quan sat.

Thuc

huéng din ctia cha me.

hién duéi su

Hao hirng tham gia choi.

% Két thic:

— Cho tré di lai hodc van dong nhe nhang quanh khu vuc

choi, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay vi su chuyén

d6i dot ngodt tir van dong ning sang trang thai nghi ngoi

s€ anh hudng dén nhip tim cua tré.

— Cung cat don cac do dung, rén su gon gang, ngan nap

cho tré.

Thuc hi¢én dudi su

hudng dan cua cha me.

Tham gia don dep cung

cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

— Luu y van dé dam bao an toan cho tré khi choi, trang phuc gon gang, thudn tién

cho tré thuc hi¢n dong tac.

— Dong vién tre, dé tré 1am lai va stra sai khi tré chua thyc hién ding ki thuat nhu

khong chay theo duong dich dic, khong phdi hop tay chian nhip nhang,... hodc

chua tu tin, chua thuc hién duge nhiéu (nhut nhat, khong ddm chay qua cac dudng
dich dac,...).
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2

— Phan, v& céc hinh vudng / chit nhat lién nhau nhu goi :

Tang dan do khé khi tré da thuc hién thanh thuc nhu rit ngin cic quing dich déc

trén duong chay, ting téc ¢ chay nhanh hon,...

HOAT PONG 9: NHAY LO CO

Lira tudi: Tré 5 — 6 tudi

. Muc dich

Reén luyén va phat trién cho tré t6 chat van dong, sitc manh ctia doéi chan, tinh

nhanh nhen, khéo 1éo va kha ning giit thing bang co thé.

Tré biét nhay 10 ¢o tir 5 — 7 budce lién tuc vé phia trudc va biét doi chan; biét nhay

10 co trong duong hep hodc nhay qua cic vong tron.

Tré hiing thi khi dugc tham gia ciing v&i cha me va cam thdy ty hao khi minh thyc

hién dugc dong tac.

. Chuin bi

Dia diém: c6 thé st dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vuon,

hé phd,.... (khi cho tré choi ngoai troi).

. Tién hanh

Hoat dong ctiia cha me

Hoat dong cua tré

Gay hung tha:
Tro chuyén, goi cho tré noéi vé nhiing diéu tré dugc hoc
va choi ¢ truong vé van dong nhay 10 co.

Chuan bij khu vuc choi, ké 6 nhay.

Tich cuc tro chuyén
cung cha me.
Tham gia vao qué trinh

chuan bi cung cha me.

% Trai nghiém:

Khéi dong: Cha me va tré cung nhau van dong theo mat
bai hat (vi du: “Ba con géu”).

Trong dong: “Nhay 10 c0™:

+ Goi hoi tré dd duoc choi trd nay chua, néu choi roi

noéi cho cha me cach choi.

Tré thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Tra 10i theo hiéu biét

cua tré.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+ Néu tré chua noi duoc thi cha me 1am mau, vira lam
vira md ta dong tac:

- Pimg trudc 6 dau tién, tu thé chuan bi: ding mot
chan, chan kia ning cao 1én, gap dau gbi, hai tay
chéng vao hong.

*  Khi nghe hi¢u Iénh “Nhay!”, nhdy 10 cO ndm
budc lién tuc vé phia trudc va dbi chin, nhay
nim budc nira cho dén hét céc 6.

+ Cho tré thyc hién, quan sit va hd tro tré kip thoi.
Néu tré chua thyuc hién duge, 1am mau lai hodc clng
thuc hién véi tré. Chd ¥ nhic nhé tré chéng hong dé
giit thiang bang.

C6 thé nang cao dan d6 khoé cua bai tap khi tré da thuc

hién tot: cho tré nhay quing duong dai hon, nhay trong

doan duong hep, nhdy qua cac vong tron,...

+ Tao htng thi cho tré biang cach clung thi dua vdi tré.

+ Cho tré choi phu thudgc vao stc khoé va sy hing thi

cua tré.

Quan sat.

Thuc hi¢én dudi su

huéng dan ctia cha me.

Hao hirng tham gia choi.

Két thic:

Cho tré di lai hodac van dong nhe nhang quanh khu vuc
choi, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay vi su chuyén
d6i dot ngodt tir van dong ning sang trang thai nghi ngoi
s& anh huong dén nhip tim cia tré.

Cuing cat don cdc do diing, rén sy gon gang, ngin nip

cho tré.

Thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Tham gia don dep clung

cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Chd ¥ van dé an toan cho tré khi choi; trang phuc gon gang, thuan tién cho tré thyuc

hién dong tac.

Céc 6 cho tré nhay c6 thé v& vong tron, hinh vudng, hinh chit nhat,...; c6 thé ding

phan, diing que vach trén dat,... dé vé.

22




1.

Néu tré chua manh dan ty tin, chua thuc hién duoc nhiéu hay khich I¢, dong vién,

tranh tao ap lyc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 10: BO THAP CHUI QUA ONG

Lira tudi: Tré 5 — 6 tudi

Muc dich

Rén luyén va phat trién cho tré to chat van dong, sttc manh cua tay, chan.

Tang cudng su linh hoat, ki nang phdi hop van dong chin, tay va toan b co thé

uyén chuyén, nhip nhang.

Tré hiing thi khi dugc tham gia ciing v&i cha me va cam thdy ty hao khi minh thyc

hién dugc dong tac.

. Chuan bi

Dia diém: c6 thé st dung khong gian trong phong khach (néu du rong), san, vuon,

hé phd.... (khi cho tré choi ngoai troi).

Thing céc tong hodc thing nhya / thing phuy,... thung hai dau, dai 1,2 m, dudng

kinh 0,6 m dé 1am 6ng cho tré chui qua.

. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

Gay hung tha:

Tro chuyén, goi cho tré néi vé nhiing diéu tré dugc hoc
va choi ¢ truong, 16p: “HOm nay ¢ truong con cd vui
khong?”.

Gidi thiéu trd choi “Bo thap chui qua 6ng”. Goi ¥ tré
quan sit xung quanh nha hodc xung quanh chd choi dé
tim kiém céc do vat tao thanh duong ng.

Chuan bi khu vyc choi, cic d6 vat tao thanh duong ong

dé bo chui qua.

Tich cuc tro chuyén

cung cha me.

Tham gia chuén bi ciing

cha me.

Trai nghiém:

Khoi dong: Cha me va tré cung nhau khéi dong:

+ DOong tic tay: Dua hai tay sang ngang, gap khuyu
tay.

Thuc hi¢én dudi su

hudng dan cua cha me.
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

+

+

Dong tic bung: Gio hai tay lén cao, cudi gap nguoi.

Pong tic chan: Ngdi khuyu gbi, bat chum — tich

chan.

— Trong dong: “Bo thap chui qua dng”:

+

Goi hoi tré da dugce choi trd nay chua, néu choi r6i

noi cho cha me cach choi.

Néu tré chua noi duoc thi cha me 1am mau, vira 1am

vira mo ta dong tac:

« Tu thé chuan bi: hai tay chéng xudng san, sat
mép vach xuat phat, lung thang, mat nhin vé phia
trudce.

+ Khi c6 hiéu 1énh “Bo!” thi bd bing tay no chin
kia, cdng chdn 4p sat san, bo thang hudéng chui
qua ong sao cho dau va nguoi khong cham vao
ong.

Cho tré thuc hi€n, quan sat va hd tro tré kip thoi.

Néu tré chua lam duoc, 1am mau, md ta lai dong tac.

C6 thé dong vién, khuyén khich tré hao himg tham

gia choi bang ciach cho tré bd qua ong iy phan

thuong.

Cha me cho tré choi phu thudc vao stc khoé va sy

htng thu cua tré.

Tra 101 theo hiéu biét
cua tré.

Quan sat.

Thuc hi¢én dudi su

huéng din ctia cha me.

Hao hiing tham gia choi.

% Két thic:

— Cho tré di lai hodc van dong nhe nhang quanh khu vuc

choi, khong nén dé tré ngdi nghi ngoi ngay vi sy chuyén

d6i dot ngodt tir van dong ning sang trang thai nghi ngoi

s€ anh hudng dén nhip tim cua tré.

— Cung cat don cac do dung, rén su gon gang, ngan nap

cho tré.

Thuc hi¢én dudi su

huéng din ctia cha me.

Tham gia don dep cung

cha me.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

— Khi huéng dan, 15i néi phai o rang, mach lac, dit khoat, d& hiéu ddi vai tré.
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Chi ¥ van dé an toan cho tré trong khi choi; trang phuc gon gang, thuan tién cho
tré thuc hién dong tic.

Néu tré thuc hién dong tic chua ding yéu cau (nhu khong phdi hop tay — chan
nhip nhang,...) hiy dong vién tré, dé tré 1am lai va stra sai.

Néu tré chua manh dan ty tin, chua thuc hién duoc nhiéu hay khich I¢, dong vién,

tranh tao ap lyc tré phai thuc hién hoan hao.
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